DISCIPLINA

PROGRAMA

Nova Atena

Saber e Bem-Estar

MAR - MEDITAR, AMAR, RELAXAR

Pela MEDITACAO paramos, silenciamos, olhamo-nos,
visitamos o mais profundo do nosso Ser.

Procurar a sabedoria interior que nos habita, muda a vibracao,
ajuda a cura.

Pelo AMOR nutrimo-nos e nutrimos o mundo. O AMOR cura.

Pelo RELAXAMENTO saboreamos, reforcamos, entregamos.

A Felicidade resulta da paz de espirito; quanto mais
cultivarmos esse estado, mais felizes e inteiros nos sentiremos.

As MeditacOes serao tematicas.

Serao aulas maioritariamente praticas com oportunidade de
interacao e sugestao de temas.

Da partilha dessa dinamica resultara também o reforco do
lema da disciplina: “AJUDAR A AJUDAR-SE".

O MAR é imenso. Inscreva-se, vamos navega-lo e mergulhar
todos juntos, explora-lo profundamente.



