Neste niimero >>> Newsletter

Saiba quem é quem na Nova Atena #3

Conheg¢a melhor a Professora Rosa Adanjo

Conheg¢a melhor a Aluna Ana Maria Lima MAR g 0
Saiba mais sobre a milenar pratica do Yoga 2022
Aprenda a proteger-se das fake news

Veja as nossas sugestoes de eventos

Universidade Sénior de Linda-a-Velha

CARO ASSOCIADO:
Neste nimero de marcgo da Newsletter, vamos propor-lhe iniciar um novo desdfio e
sugerimos que nos acompanhe. E em que é que consiste?
empenho e dedicagdo
ece e onde se sente bem!

Vamos comegar por quem?

E simples e facil de adivinhar!

Para isso vamos dar-lhe uma primeira dica:

Vamos conhecer melhor cinco pessoas, cujo nome muitos
de nés sabemos de cor e cuja cara nos é bastante familiar.
Pensamos de imediato em cinco pessoas que nos sdo
mais préximas, mas serd dessas que estamos a falar?

0 que é que lhe poderemos dizer para o ajudar a chegar

mais perto da resposta?

Entdo aqui vai uma segunda dica:

Essas cinco pessoas assumiram o compromisso de *

durante 3 anos assegurar a prossecucdo dos objetivos e £ ()I)(‘i”“il I!
da NOVA ATENA, criando e mantendo atividades - ' e

numa perspetiva do nosso bem-estar fisico, que neste mom’entom sabe a
psicoldgico e social. resposta. E isso mesmo!

r da Direcdo da NOVA ATENA.
E ainda zelam pela satide financeira desta nossa

casa de saberes e afetos. Chegou a pandemia e
encontraram respostas inovadoras!

dai connosco conhecé-los um
bocadinho melhor!




Entre os muitos associados que, ,
todos os dias, asseguram que o coragao e o Q M@ Vy\ 6 Q M6 Vy\ 7
cérebro da Nova Atena continuam a “carburar” s
em pleno, destacam-se, naturalmente, aqueles -
que conduzem os destinos da associagao. !

Fique entao a saber um pouco mais sobre os
elementos da DIRECAO.

LOCAL E DATA DE NASCIMENTO: Ferrel, 31de julho de 1945
PROFISSOES EXERCIDAS: Professor e gestor escolar.

0 que representa para mim ser membro da Diregao da NA?

Ser Presidente da Nova Atena é um desafio enorme!!! E liderar uma excelente equipa que
: trabalha incessantemente para que a instituicao funcione bem, com grande dinamismo,
LUls saANTOS de forma a que 0s nossos associados se sintam ligados permanentemente a nossa
Prestdente Associacao. E contribuir para que todos se sintam cada vez mais felizes por pertencerem
a grande familia Nova Atena. E motivar todos para fazerem cada vez mais e melhor!!!

LOCAL E DATA DE NASCIMENTO: Lobito (Angola), 24 maio de 1957

PROFISSOES EXERCIDAS: Auditora na ex-Coopers & Lybrand; assessora financeira na
COSEC; gestora de fundos de pensdes na Fungest e na BPI Vida e Pensdes; gestora de
ativos financeiros na BPI Gestao de Activos e no BPI Private.

0 que representa para mim ser membro da Diregao da NA? ANA FOLGADO
Responsabilidade, desafio, espirito de equipa, com o importante objetivo de fortalecer Vice-Presidente
o papel da Nova Atena na comunidade de associados e de entidades externas.

LOCAL E DATA DE NASCIMENTO: Terceira(Agores), 29 de setembro de 1949
PROFISSOES EXERCIDAS: Assessor na Faculdade de Motricidade Humana.

0 que representa para mim ser membro da Dire¢ao da NA?

Fazer parte da Direcao da Nova Atena num periodo como este s6 pode ser
PAULO MEDINA por espirito de missao, fazendo o possivel para manter a nossa Universidade
Secretdrio com, pelo menos, o mesmo nivel de qualidade que as anteriores Diregdes nos
transmitiram.

LOCAL E DATA DE NASCIMENTO: Olhao, 7 de julho de 1945

PROFISSOES EXERCIDAS: Engenheiro eletrotécnico e Subdiretor do Departamento
de Telesservigos da EDP Distribuicao.

0 que representa para mim ser membro da Direcdo da NA? Representa o expoente
maximo daquilo que tem sido o0 meu trabalho de voluntariado desde 2008. Significa ILIDIO COBLHO
fazer parte de uma grande equipa, onde - para além das competéncias técnicas de Tesourelro

cada um - reina o companheirismo, a amizade e o espirito de solidariedade.

LOCAL E DATA DE NASCIMENTO: Lisboa, 20 de maio de 1952

PROFISSOES EXERCIDAS: Técnica superior nos servicos centrais do Ministério da
Educacao, no Centro de Informacao e Relagoes Publicas, depois no Departamento de
Documentacao, onde participou no projeto e criacao do Museu Virtual da Educacao.

EDUARDA SA-CHAVES 0 que representa para mim ser membro da Dire¢cao da NA?
Vogal E um privilégio pertencer a Direcao da Nova Atena, excelente associacao que
considero como a minha segunda casa e a qual dedico o melhor do meu tempo.



Os Nossos Professores

Nasceu em Lisboa, em 1943.

E Licenciada em Literatura-Romanica pela Faculdade de
Letras da Universidade de Lisboa e Mestre em Teoria da
Traducao Literaria pela Universitat Autonoma de Barcelona.

Lecionou Francés e Portugués em varias Escolas: Huambo
(Angola), Abrantes e Lisboa(1972/1985 e 2003/2008).

Foi Leitora de Lingua e Cultura Portuguesa, pelo Instituto de
Cultura e Lingua Portuguesa e pelo Instituto Camoes, na
Universita degli Studi di Perugia, na Universitat Autonoma
Rosa Adanjo- de Barcelona, na Universidade de Vigo (1986/1996) e na
Université de Geneve (1999/2003).

Foi titular de Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa na Universita degli Studi di
Perugia, na area da traducdo (2009/2011).

Foi Diretora do Centro de Formacao da Associacado de Professores de Portugués(1996/99).
Foi Investigadora no Centro de Literaturas de Expressao Portuguesa das Universidades de
Lisboa (2011/2018).

Durante a carreira, promoveu atividades de difusao das Culturas e Literaturas Portuguesa,
Africana de Lingua Portuguesa e Brasileira (ensaios e outra producgao escrita, conferéncias,
congressos e encontros com escritores e ensaistas).

Aposentada em 2008, leciona Italiano na Nova Atena desde 2012.

Os Mdias L[5 uma PERSONALIDADE
T N Eca de Queiroz Antoénio Vieira NACIONAL...

Z Haffner 1[I0 uma PERSONALIDADE
U0 UG Wolfgang Amadeus Mozart Galilei INTERNACIONAL...

Cinema Paraiso Boa
ILME... . = uma QUALIDADE...
ur FILME Giuseppe Tornatore disposicdo Q

um PASSATEMPO.. Biiadul L) Ser faladora um DEFEITO...
Cinema

Fim da miséria, da fome, um DESEJO...

R Argentina das guerras no mundo

: Aprender, 7
uma CIDADE... Paris aprender sempre! uma MAXIMA...

um TALENTO QUE

} ' um LEMA DE VIDA...
GOSTARIA DE TER... | bl Ser feliz




Os Nossos Alunos

Sou a Ana Maria Lima, socia n2508 desta simpatica Associagao.

Nasci em Angola(1953), Camacupa - Bié, mas fui viver para
Cazombo - Moxico. Com a independéncia do ex-Congo Belga e o
inicio da guerrilha, os meus pais partiram para Mogcambique e
radicaram-se na Provincia de Inhambane.

Conclui em Lourengo Marques (1973) o Bacharelato em

Engenharia Civil e Minas e trabalhei na &rea de abastecimentos

de dqua. Na Provincia de Cabo Delgado (1975/1976), embora os

meios de que dispunha fossem muito precéarios e me fizesse

acompanhar por 2 soldados da Frelimo, tive o privilégio de me Ana Marvia Lima
relacionar de perto com os povos Macua, no litoral, e Maconde,

no planalto, com usos, costumes e crendices distintas.

Ja em Cazombo tinha vivido préoxima do povo Luena, comunidade da zona do Alto Zambeze,
diferenciadora pela sua organizacao matriarcal e cuja Rainha, Nhakatolo, era reverenciada
pelas autoridades administrativas.

Em Inhambane, os meus pais eram amigos de algumas familias Hindus e, respeitando os seus
mitos e credos, partilhamos alguns rituais com elas, como a cremacgao.

Depois fui para Macau (1977/1983) e continuei ligada a gestdo da agua. Aqui fiquei com uma
visao da organizacao socioeconomica da China e da religiao Budista.

Em Portugal, licenciei-me em Engenharia do Ambiente e desenvolvi um trabalho apaixonante
na Gestao de Residuos, pois o pais so tinha lixeiras e, através de diretivas e fundos da Uniao
Europeia, houve uma revolucao neste dominio.

Gosto de ler, investigar tematicas especificas, conviver e viajar.

Assim, quando me reformei (2011) procurei ligar-me a uma Associagao que se focasse em
dominios distintos. Na pandemia, a NOVA ATENA foi um laco fortissimo de presenca nos
nossos lares. No futuro, espero que continue a ser o motor para quem a abraca com todo o
fulgor, em virtude de contribuir para a satisfacao de quem o faz, e que permita, a quem é
aluno, sentir o seu lema “saber e bem-estar”.




ASSISTA AS AULAS DE

HATHA YOGA
CHAIR

YOGA

essora

Hoje vamos falar de yoga. e \DA GRAVE

Com a Professora Florinda Grave, esta claro! SENTAS-FEIRAS
SEGUNDAS-FEIRAS

I TORAS
Z00M

A milenar pratica do Yoga nasceu na india, onde ha textos de enquadramento
tedrico e pratico anteriores ao Cristianismo.0 objetivo ultimo do Yoga é a fusao
do corpo e da mente, que nao é mais do que aevolucao do estado de “piloto
automatico” em que a generalidade das pessoas vive, para um estado de
consciéncia plena. Para atingir esse objetivo, o Yoga classico definiu diferentes
vias:

HATHA YOGA - Predominantemente fisico, baseado na pratica de posturas
(asanas) e exercicios de respiragao (pranayama);

RAJA YOGA - Filoséfico ( meditagao e controlo mental);

BHAKTI YOGA - Devocional (oracao, rituais e canto);

KARMA YOGA - Acc¢ao em prol de valores humanos;

DHYANA YOGA - Contemplativo (meditagao, visualizagoes ...);

JNANA YOGA - Teodldgico (estudo das escrituras classicas hindus).

Em sintese, o Hatha Yoga é o mais fisico dos Yogas classicos, alheio a
implicagoes filosoéficas ou religiosas, o que o torna praticavel quaisquer que
sejam as crencas individuais.

Citando o meu Professor Carlos Rui Ferreira (2021), “o (Hatha) Yoga é um método pratico de vida que envolve uma
saudavel e construtiva transformacgdo da nossa existéncia”. Por método de vida, subentenda-se uma mudanca de
paradigma, desde habitos alimentares a comportamentais, com implicag6es muito positivas a nivel fisico e psiquico.

0 Chair Yoga é uma reformulagcao contemporanea do Hatha Yoga, destinado a pessoas de mobilidade reduzida.
A utilizacao de uma cadeira permite ao praticante obter, em seguranca, as vantagens da pratica do Hatha Yoga:
maior flexibilidade; equilibrio; tonus muscular; densidade 6ssea; beneficios ao nivel do sistema nervoso central,
respiratorio, articular e psiquico.

O BEM ESTAR POS SENIORES?

Aprender o que quer que seja é importante para os seniores. Saber
respirar corretamente, aumentando a capacidade respiratéria e
ser capaz de controlar a ansiedade, pode fazer toda a diferengcaem
caso de hospitalizagao. Ossos e articulagées mais fortes reduzem
o avanco da osteoporose. E a pratica de Yoga deixa uma muito
agradavel sensacgao de tranquilidade e bem-estar. Mais ainda se,
como o titulo desta rubrica sugere, for feita numa base diaria!
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NUM TEMPO COM GRANDE FACILIDADE

SABE COMO DE ACESSO A INFORMAGAQO,

IDENTIFICAR E IMPORTANTE SABER DISTINGUIR

FAKE NEWS? AS MENSAGENS VERDADEIRAS

DAS FALSAS.

DEFENDA-SE DA

MA INFORMACAO!

Manter-se informado nem sempre significa estar bem informado.
Desde as campanhas anti vacinagao, passando pela divulgacao de estudos que afinal ndo existem, passando por
mensagens alarmistas e com pouco fundamento, o fenémeno é preocupante.
Por isso, deixamos-lhe algumas dicas que o podem ajudar a defender-se e a evitar cair em mitos e falsidades.

0 QUE SAO FAKE NEWS?

Bem se pode dizer que noticias falsas sempre existiram, mas a escala,
os efeitos e aintensidade com que hoje sao publicadas e partilhadas é
ainda mais grave. O fenémeno pode explicar-se por multiplos fatores
como a proliferacao de canais de comunicagao, nomeadamente redes
sociais, onde o sistema de filtragem e o crivo da investigacao sao
menos apurados ou inexistentes.

Por muito vagas, alarmistas ou fora do comum que sejam, ha muita
gente que nelas acredita e as partilha. Geram ruido, erro e
desinformacao. O conceito fake tem varias formas e motivos, alguns
muito banais e sem intengao, mas a facilidade e rapidez com que estas
mensagens sao publicadas torna-as perigosas.

0 que distingue as fake news?

= Sao mensagens totalmente falsas;

= Podem ser mensagens que descontextualizam determinado
dado para causar alarme;

= S3o pecas de opiniao que circulam como se fossem dados de
facto;

= Sao meias-verdades com o objetivo de criar determinado efeito;

= Caracterizam-se pela sua falta de objetividade, rigor e auséncia
de prova;

= Sao mensagens a que nao deve dar crédito nem partilhar,
mesmo que estas mensagens |lhe cheguem de alguém
conhecido. Se nao lhes reconhecer credibilidade, nao as
partilhe.

Continua na pdgina seguinte...



DEZ TRUQUES PARA RESISTIR AO NOTICIARIO FAKE 10 STEPS "'o F'GHT THE

1. Seja critico consigo e com a informagao que consulta ou
recebe. Responsabilize-se por si proprio e nao confie
cegamente.

2. Distinga a opiniao de alguém ou de uma entidade da verdade
dos factos e da verdadeira informacao.

3. Nao se deixe levar pelos seus proprios medos, convicgoes e
aspiracoes. Se se sentir inseguro relativamente a determinado
tema, é natural que acabe por aceitar qualquer proposta de
explicacao que lhe possam dar. Cuidado, porém, pode serum
embuste.

4. Averigue a fonte da noticia ou conteudos que recebe,
autoria, data e contexto. Nunca se fique apenas pelos titulos.
Verifique se aguele autor existe mesmo. Seja rigoroso na
leitura.

5. Se a mensagem |he chega num post de facebook, aceda ao
link antes de o partilhar sem ler.

6. Faca uma pesquisa breve na net sobre os termos chave dos
conteudos para averiguar como estao a ser tratados noutras
plataformas, nomeadamente as de reputagao mais credivel.

7. Os posts de facebook vém habitualmente acompanhados do
icon i, onde pode clicar para obter mais detalhes daquela
partilha em particular.

8. A propria plataforma de facebook deixa um conjunto de
alertas e boas praticas para se evitar os riscos de dispersar
mensagens falsas. 2. CHECK THE WEB ADDRESS

1. CONSIDER THE SOURCE

9. Procure as plataformas de averiguacao de noticiario e fact- 3. EVALUATE THE OVERALL DESIGN
check. Ha diversas (muitas ligadas a 6rgaos de comunicagao
social, com interesse em valorizar a qualidade da informacao)a 4. INVESTIGATE THE BACKGROUND
que pode recorrer para ter mais confianga no que I€. Em
Portugal, pode aceder ao Poligrafo, mas ha outras como: 5. IDENTIFY THE AUTHOR

= Projeto Prova dos Factos, do Publico;

= FactCheck.org; 6. READ BEYOND THE HEADLINE

= Agéncia Lupa ou Fato ou Fake (Brasil);

» CheckNews, do Libération (Franca). 7. ASSESS THE GRAMMAR

10. Procure falar com entendidos que possam conhecer o tema
dos conteudos a que acede. A prépria internet, por exemplo,
pode oferecer-lhe esta oportunidade. Desde que - mais uma
vez - tenha modo de confirmar a identidade de quem esta do

8. ANALYZE THE SUPPORTING SOURCES

9. FIND OTHER ARTICLES

outro lado. 10. TURN TO THE EXPERTS

Excertos de artigo publicado no website da CGD, 23.08.2021
www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/formacao-e-tecnologia/Pages/identificar-fake-
news.aspx

Continua na pdagina seguinte...




PARA ALEM DAS NOTICIAS FALSAS

10 TIPOS DE NOTICIAS ENGANADORAS

propaganda
L 3

caga-cliques

contetdo
paftrocinado

satira e hoax
(embuste)

pode ser benéfica ou prejudicial

adotada por governos, emipresas e
associagbes sem fins lucrativos para
influenciar atitudes, valores
conhecimentos

apela a5 emoghes

manchetes apelativas, sensacionalistas,
concebidas para distrair

frequentemente enganosos e o

conteddo pode ndo se refletir no titulo

impulsiona as receitas de
publicdade

publicdidade feita para parecer conteddo
editorial

potencial conflito de interesses para
genuinas organizagbes de noticias

os consumidores podem nao identificar
o conteddo como publicidade se

nao estiver claramente indicado

comenténo social ou humor
pode embaragar quem confunde
0 seu comteddo com conteddo
verdadein

varia largamente em qualidade e
intengio de sentido e pode

néio ser apareme

organizagbes noticiosas estabelecidas
cometem, por vezes, erms

35 organizages Com maior reputagao
publiam pedidos de desculpa

os eros podem prejudicar a marca,
ofender ou levar a litigios

PARA IR MAIS ALEM..

imagens, video ou citagies auténticas sao
associadas ao evento errado ou atribuidas
i pessoa errada

websites e contas de Twitter que se fazem
passar por uma perscnalidade ou marca
conhecidas

tendenciosas

tecria da
conspiragac

pseudociencia

desinformagao

JMOAW

ficticio

conteddo
manipulado

privilegiam factos que se enquadram na
narrativa enquanto abdicam de outros

idecldgicas e que induem a interpretagao

de factos, mas podem invocar ser
imparciais

linguagem emocicnal e

passional

contetido ndo faksihcivel e evidéncias

que refutem a conspirago s&o encarados

como mais elementos que comprovam
a pripria conspiragao

rejeita os especialistas e a autoridade
tenta explicar de forma simples
realidades complexas como

resposta a0 medo ou incerteza

adepta de greerwashing, curas
miraculosas, anti-vacinacio e negagao
das alteragdes climaticas

deturpa estudos cientificos reais com
alegagbes exageradas ou falsas

contradiz frequentements
o5 peritos

inclui uma mistura de conteddo factual,
falso ou parcialmente falso

atribuigdes falsas, conteddo manipulado
e manchetes enganadoras

a intengdo pode ser informar mas o
autor pode ndo ter consciéncia

de que o conteldo & falsose

conteldo completamente fabricado
dissemina-se intemacionalmente

para desinformar

técnicas de marketing de guerrilha;
bots, comentérios e branding falsificads

miotivado pelas receitas
publicitdrias, influéncia
politica, ou ambos

o conteddo ndo representa o que a
manchete e as legendas sugerem

o conteddo, como estatisticas, graficos,
fotos e video, & modificado ouw manipulado

M.BE. The impact and motivation assignments are not definitive and should just be used as a guide for discussion

IMPACTO

MOTINAGAD

dinheiro
politica/poder
humor/diversao
paxao

(des)informar

eav1
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wWww._eavi.eu
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DIA 8 Inauguragao presencial e virtual da exposi¢ao de pintura e desenho

da associada Benilde Salgado.

DIA 10 Palestra virtual da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia sobre

Z

Tl

t\\\\

o tema "0 Colesterol e a Alimentagdo" (no ambito do ciclo "Literacia

em Sadde", organizado pela C.M. Oeiras).

DIA 11 Visita guiada ao Saldo Nobre da C. M. Cascais, sobre o
patrimonio azulejar do aguarelista Eduardo Leite, e a Casa de Santa

DIA 21 Participacdo da Nova Atena no evento "Maratona
da Leitura sobre Cesdrio Verde", no Templo da Poesia-
Parque dos Poetas, (organizado pela C.M. Oeiras, para

celebragdo do Dia Mundial da Poesia).

Maria, de Raul Lino, no ambito do estudo da arquitetura portuguesa.

DIA 17 Assembleia Geral da Nova Atena, para votagao do

Relatério e Contas/2021.

DIA 18 Visita guiada ao Museu das Comunicagdes,
em Lisboa, no ambito da disciplina de Economia.

DIA 21 Participacdo da Nova Atena em evento cultural,

através dos seguintes grupos:
- CANTARES, na Livraria-Galeria Municipal Verney;

- CANCOES DO MUNDO, na Luchapa (Chd da Barra);
- QUINTETO, no Auditorio Municipal Eunice Mufioz;

- JOGRAIS, no Auditdrio Municipal Eunice Mufioz.

&Y Cinema

0 BOM PATRAO
Fernando Leon de Aranoa

I Teatro

DIARIO DE PILAR NA GRECIA
Texto de Flavia Lins e Silva
Teatro Independente de Oeiras

Exposicoes
—i

TERRITORIOS DESCONHECIDOS.
As Mulheres na cer@mica portuguesa
Museu Nacional do Azulejo

DIA 24 Palestra virtual proferida pela médica urologista
Catarina Gameiro sobre o tema "Incontinéncia"
(no ambito do ciclo de palestras “Uma Palavra sobre Saude”).

DIAS 25 E 26 Viagem a Vila Vigosa e participagdo no evento
“Momento, Poesia e Musica”, em homenagem a Luis Vaz de Camdes.

DIA 26 Caminhada " Sintra e seus encantos”.

DIA 31 Publicagdo virtual do projeto literario mensal
“Vamos trazer a palavra escrita aos nossos dias!".

DIA 31 Langamento do “122 Concurso de Atividades
Culturais e Artisticas Nova Atena”.

P
& Musica
PEDRO JOIA
Centro Cultural de Belém
24 MARCO, 21h*

IQ Livros

A PROMESSA, de Damon Galgut
(vencedor do Booker Prize 2021)
Edicdo Reldgio DAgua

Outros

PALACIO DE SANTOS
(Embaixada de Franga)

Rua de Santos-0-Velho 5, Lisboa**

*0 espetaculo sera também transmitido online (em www.bol.pt), podendo ser visionado durante os dias 24, 25, 26 e 27 de margo.

** Pode fazer uma visita virtual em www.patrimonium.pt/palaciosantos/galeria.


http://www.bol.pt/

I HISTORIA GERAL DA IDADE MODERNA

No contexto da rivalidade econdmica e colonial na sequnda metade do século XVII e no século XVIII, a Professora Pilar
Encarnacgdo ird, no més de margo, falar-nos sobre a politica protecionista dos Estados europeus (prdtica econdmica
conhecida por Mercantilismo) e o reforco das economias nacionais.

Esta politica contribuiu para o crescimento das rivalidades internacionais e terminou com a vitdria da Inglaterra que
engrandeceu o seu patrimonio colonial e ganhou a supremacia comercial e maritima no século XVII.

Esperamos por si nas aulas de Histéria Geral da Idade Moderna!

I PARA A SEMANA... ACONTECEU

Em margo, vdo continuar a desfilar nas aulas do Professor José Lobato relevantes e interessantes factos, momentos,
instituigdes e personagens da Histdria nacional e mundial.

Quer saber quais? Ora tome ld nota: Maurice Ravel, o Arquivo Nacional Torre do Tombo, Alexandre Herculano, o
InterRail, os Pink Floyd e muitos, muitos mais!

BOILEAU-NARCEJAC

A MULHER QUE VIVEY DURS VEZES H“'c“cnn“

‘CORTINA ’
ALFRED HITCHCDCK RASGRDA'..........

ficar com “pele de
Indeed!
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