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EDITORIAL

EIS-NOS AQUI
Elisabete Castel-Branco, Aluna
6 de Outubro de 2008

Eis-nos aqui

Eis-nos aqui carentes de saber

Eis-nos aqui porque escolhemos aprender
E escolher aprender

E negar a escuriddo

E dar um passo no caminho da razio

E escolher aprender

E escolher a vida

E escolher a liberdade

E escolher a humanidade

Eis-nos aqui

Eis-nos aqui junto aos que nos vao ensinar
E a todos eles mil gracas

Mil gracas pelo que nos vao dar a saber
Mil gragas com o que com eles vamos aprender
Mas sobretudo

Mil gragas pela oportunidade de continuarmos
aviver

Eis-nos pois aqui

A comegar

O que muitos outros irdo continuar.

Foi assim, em Outubro de 2008, dia 6, dia da
abertura do ano lectivo de 2008/09 na NOVA
ATENA, o primeiro ano lectivo desta entdo
recém-criada Associacgdo, dia do testemunho de
uma aluna que com todos partilhou o seu sentir e
gue tudo nos disse: porqué estar aqui, para qué
estar aqui, que esperar de estar aqui...

Que mais dizer, entdo, sendo reafirmar que:

- estamos aqui porque escolhemos aprender,
escolhemos negar a esuridao;

- estamos aqui para dar um passo no caminho da
razao, para estar junto aos que nos vao ensinar...
gue nos vao dar a saber;

- estamos aqui porque esperamos que esta seja
uma oportunidade de continuarmos a viver... de
comecgar o0 que muitos outros irdo continuar.

Enfim, estamos aqui porque ser Sénior Activo é
escolher a vida, é escolher a liberdade, é
escolher a humanidade...

E escolher e ndo perecer, mesmo na
adversidade, ela também que ja nos toca apesar
de sermos uma tdo jovem Associa¢do, €
persistir, é trabalhar, € estar. EIS-NOS AQUI...
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FALANDO COM...

Elisabete Oliveira
Vereadora da Cultura e Ac¢do Social
Cémara Municipal de Oeiras

NA — Como municipes de Oeiras temos
comprovado, de forma geral, uma atenc@o muito
especial deste Municipio para as vertentes da
cultura e ac¢éo social. Que atencé@o Ihe merece
a NOVA ATENA por possuir estas duas
valéncias direccionadas para a populacéo
sénior?

EO- A cultura e a acgdo social séo, dos pelouros
gue me estdo confiados pelo Sr. Presidente da
Cémara, Dr. Isaltino de Morais, aqueles que de
mim mais tém exigido.

Na realidade, tem havido um grande esforgo
para que a oferta cultural do Concelho seja de
grande qualidade, diversificada e abrangente,
estendendo-se as mais variadas manifestaces
culturais. Temos também tentado que as muitas
realizagBes que promovemos sejam distribuidas
por todo o Concelho para que a elas todos
possam ter acesso.

J4d na accdo social, que tem também uma
abrangéncia muito grande e que, nestes tempos
de crise muita dedicacdo me tem merecido,
temos que dar especial atencdo aos problemas
resultantes do desemprego que tentamos
combater com programas de formacdo,
estimulos & instalagdo de mais e melhores
empresas no Concelho, incentivo a criagdo do
préprio emprego e outros apesar de, felizmente,
Oeiras contar j& com um tecido empresarial
muito consolidado e de grande qualidade.
Também temos prestado muita atencdo ao que
costumo designar por apoio a familia em todas
as idades: 0 aumento da oferta de creche/jardim
de inféncia, apoio aos jovens (salas de estudo,
orientacdo profissional, formacdo, actividades
ludicas, promocéo de estilos de vida saudaveis,
etc.), apoio aos idosos, com projectos, como a
Tele-Assisténcia domiciliaria ou o Oeiras Esta
L4, o Turismo Sénior ou o Cartdo 65+ que visam
proporcionar melhor qualidade de vida aos
idosos na sua vida quotidiana ou mesmo, para 0s

menos auténomos, construcdo de centros de dia,
lares e residéncias assistidas.

No ambito da promocéo da qualidade de vida
dos nossos séniores, a NOVA ATENA, pode
desempenhar um papel muito importante,
promovendo o envelhecimento saudavel dos
nossos  municipes,  desenvolvendo  uma
actividade que ndo sO estimula as faculdades
mentais como promove a auto-estima dos nossos
séniores, por um lado, e desenvolve, por outro,
0s lagos de amizade, solidariedade e cidadania.

NA - Face as suas responsabilidades que
conselhos daria as pessoas em inactividade
profissional ?

EO — Em situagdo de inactividade profissional
por aposentacdo ou reforma, entendo que é
importante estimular 0s nossos municipes a
prosseguir com actividades que promovam o
bem-estar fisico e emocional.

Neste campo, tenho encorajado muitas pessoas a
inscreverem-se em programas  directamente
promovidos pela Autarquia, como o0 55+
(actividade fisica), o voluntariado, o turismo
sénior, a formacdo NetSénior ou outros
desenvolvidos por institui¢des do Concelho que
tém, muito bem, sabido acompanhar 0s nossos
idosos.

Cada um na sua area de actuacdo, as instituicdes
do Concelho tém desenvolvido uma actividade
importantissima no desenvolvimento cultural e
social e aqui recomendo a inscricdo numa das
universidades séniores do Concelho, no combate
a soliddo e ao isolamento, na prestacdo de
cuidados de centro de dia e apoio domiciliario e
outras formas de apoio. Nem que seja com o que
todos podemos oferecer, todos devemos
participar: o voluntariado é uma forma de
continuarmos a ser e sentirmo-nos Uteis na
sociedade a0 mesmo tempo que podemos ajudar
aos outros.

NA — Sendo NOVA ATENA uma Associacéo de
solidariedade social sem fins lucrativos e de
iniciativa espontanea de municipes de Oeiras,
como entende  que este Municipio pode
acarinhar e apoiar iniciativas como esta?

EO - A Céamara Municipal esta sempre
disponivel para colaborar e apoiar as instituigdes
que, a par com a Autarquia, servem 0S N0Ss0S
Municipes. No caso da NOVA ATENA, apesar
de ser uma instituicdo com uma historia recente,
tem mostrado ser merecedora de todo o apoio
por parte da Camara Municipal de Oeiras.




REFLECTINDO...

O SONHO E VIDA
Jodo Abrunhosa
Presidente da Mesa da Assembleia Geral

La vida es suefio y los sueiios...sueiios son,
escreveu ha séculos Calderon de la Barca.

Agqui na NOVA ATENA, o sonho é vida...
porgue a vida, sem sonho, é o que é...e vale o
que vale. Muito pouco.

Os sonhos ndo se prendem. S&o livres.Os sonhos
n&o se aprendem. S0 pessoais.

Os sonhos séo o sentido da vida.

Sonho ¢ o filho..., o pai..., a mae..., o
homem..., a mulher..., o amigo..., a amiga...,
gue amamos, segundo a eterna natureza das
coisas lindas, que, incessantemente, brotam
nesta vida, sempre incipiente e sempre breve.
Um sonho sdo todos e cada um daqueles que,
pelas mais insondaveis, circunstanciais ou
predestinadas razdes, encontramos, por bem e
para bem, nos caminhos da nossa curta
transitoriedade temporal.

Amor é, ontologicamente, Bem.

S6 Bem. Nada mais que Bem. Nada menos que
Bem.

O Amor, se € Amor, ndo se esquece, apenas
cresce.

Hé tanta gente que ndo quero esquecer... mas
lembrar com gratid&o.

A si, pelo seu nome.

A si, fundador, socio, benfeitor, colaborador,
aluno, professor, dirigente associativo, porque
sem 0 seu sonho ndo haveria NOVA ATENA,
nem esta nov’idade.

Lembro Jodo Paulo I, sonhador, de quem leio
proféticos e paternais avisos de cenérios de
iminente inviabilidade historica e cenérios de
soliddo. ( Hd sinais no tempo... ndo ha? ).
Junte a sua solacdo a solacdo dos outros,
construindo consolacéo.

Lembro Bento XVI, douto conhecedor, pela
inteligéncia e pela Fé, da pessoa humana, da sua
esséncia, da sua existéncia de quem leio
amorosos e salvificos apelos finais de esperanca.
Amor e Esperanca sdo Palavras do fim da
Historia, no fim de uma outra, mal contada e
profanada historia.

Amor e Esperanca sdo as Ultimas e novissimas
palavras, na gramatica e no dicionario do
discurso humano.

Nao ha palavra, nem significado, nem
sindbnimo, nem semantica, além da dltima
Palavra.

Amor é testamento, é heranca. DEUS E AMOR.
Esperanca € o nosso viatico. SALVOS PELA
ESPERANCA.

Lembro-lhe e lembre-me que ninguém é feliz,
em voluntaria e optativa soliddo individualista.
Ninguém erra sozinho, em culpabilidade
solitaria. Todos somos parte da culpa alheia.
Ninguém tem sucesso a sos...
Que fiz a cada um dos outros de quem sou 0
imprescindivel outro, nesta cadeia humana da
VIDA necessariamente participada?
Que fiz a0 meu irméo? Onde estd 0 meu irmao?
Questionar-nos-emos um dia.
Porque o0s sonhos também morrem. S&o
cobardemente mortos em siléncio... pelo
siléncio.

Na NOVA ATENA falemos. Partilhemos.

Vivamos.

EFEMERIDES...

Do manancial de acontecimentos que se deram
no ano de 2008 lembramos:

01.11.2008

Os 577 anos da morte de D. Nuno Alvares
Pereira.

N&o resistimos a transcrever alguns trechos do
historiador Oliveira Martins:

“..Em volta do catre do agonizante, um frade
lia a paixdo, no Evangelho do discipulo
amado... L4 dentro, na cela, estavam ja, ao
lado do moribundo, D. Jodo I e os Infantes. D.
Duarte visitava-o todos os dias. O Rei
solucava violentamente, e, ao entrar na cela,
precipitou-se sobre o leito, estreitando nos
seus bracos o corpo descarnado do moribundo.
Ergueu-se D. Nuno do catre; a sua face
macilenta parecia de cera... O abrago dos dois
amigos foi longo, o do que morria e do que
ficava... Devia-lhe a coroa, a esse pobre
monge... devia-lhe tudo e ficava! Vendo-o
acabar quase mendigo...”

PARABENS NOVA ATENA!

Em 12 de Abril, dia de Pascoa de 2009, sem
evento especial, comemoramos o 1° aniversario
do nascimento da NOVA ATENA.

Em 12 de Abril de 2008, em Assembleia
Constituinte, 92 pessoas, assumindo-se como
socios fundadores, tornaram-se responsaveis
por este nascimento.

Empenho, trabalho, gl6rias e vicissitudes,
vieram confirmar a impar atitude deste grupo.
Outros chegaram, por bem e, se igualaram em
determinacéo e partilha.

FELIZ ANIVERSARIO!

Obrigado caros amigos associados. FELIZ
PASCOA.
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POR PALAVRAS...

“ASSOCIACAO”
Ernesto F. Silva
Docente e Aluno

Unido de pessoas para um fim e interesse
comum. NOVA ATENA, unido de pessoas cujo
objectivo comum tem por lema — SABER E
BEM ESTAR.

Nesta Associagdo todos sdo sdcios, logo todos
sdo iguais, embora haja alguns que sdo “mais
iguais que os outros”.

S80 mais iguais porque ecolheram aumentar a
sua responsabilidade, sem aumentar 0s seus
direitos. Séo mais iguais, porque
voluntariamente, ddo parte de si mesmo, para
ajudar o associado a encontrar o lema da
Associacdo — SABER E BEM-ESTAR.

NOVA ATENA é uma Nau que esta a comegar a
navegar neste mundo materialista, agitado e
egoista. E, como todas as Naus, necessita de
guem a dirija — Timoneiros e Marinheiros — ndo
SO para segurar o leme, como para ajudar nas
velas que, enfunadas pelo vento da vontade e do
querer, tém de ser vigiadas para ndo se
romperem.

A nossa Nau s6 conseguira chegar a bom porto
se todos, mas mesmo todos,, Se compenetrarem
de que uma Nau de velas arreadas nunca chegara
ao destino e navegara sem rumo.

Todos somos marinheiros desta Nau que nos
conduz na senda do SABER E BEM-ESTAR.
Aos timoneiros que em breve vdo comemorar
um ano de servico, todos ndés marinheiros
devemos procurar facilitar e ajudar na sua
Missdo, espinhosa e ardua, que é levar a bom
porto esta Nau que é nossa, sejamos iguais ou
mais iguais.

PARABENS NOVA ATENA
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ACONTECEU...

A.VISITAS DE ESTUDO

1. No ambito da Historia de Arte e Historia de
Portugal, efectuou-se uma visita de estudo a
Braganca, Vila Real, Miranda do Douro,
Zamora, Chaves e Mirandela, onde fomos
recebidos pelo Presidente da Camara.

Desta visita salientamos:

Em Zamora, a Catedral, onde D. Afonso
Henrigues se armou cavaleiro e, em Vila Real a
Casa de Mateus, além do belo Mosteiro do
Lorvéo, na Regido de Coimbra.

2. Por especial deferéncia do Centro de Apoio
Social das Forcas Armadas, de Runa, visitamos
a Capela e o museu da Princesa Maria
Franscisca Benedita, assistindo no final a um
excelente magusto e a um animado baile.

3. Na area da cadeira de Ciéncias da Terra e da
Vida, em comunhdo com Histéria de Portugal e
da Arte, efectuou-se uma visita guiada ao
Palécio de Monserrate e ao Museu Arqueoldgico
de Oudrinhas.

4. No ambito da disciplina de Educacdo pela
Arte, efectuaram-se as seguintes visitas:

- Ao CAM de Alggs, “ Percurso de Paula Rego
- No CCB, em Belém, visita guiada, analisando
e comentando diferentes estilos de arte.

5. No ambito da disciplina de Ecologia, visita
guiada ao Escaroupim, para analise dos diversos
tipos de florestacao.

B.CONFERENCIAS

- Conferéncia sobre a Globalizag¢&o no ano 2020.
- Conferéncia sobre as Forcas Armadas e o Pais.
-Conferéncia  “Sensibiliza¢gdo a Formacao
Pessoal e Social”.

- Dissertacdo sobre ““ Medicina natural ou Auto
Ecologia”.

- No Centro Paroquial de Algés, realizdmos um
encontro Ecuménico.

C. WORKSHOPS
- Prendinhas de Natal, uma organizacdo das
Artes Decorativas.
- México — Sua cultura, arte, dangas e costumes.




